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UNA CONDIZIONE SUBITA, TRAGICA CIFRA
DELNOSTRO TEMPO

La prigione delfisolamento

a poetessa Emily Dic-
Lkinson scriveva: “For-

se sarei pil sola senza
la mia solitudine’, sigillan-
do cosi il significato umano
e il valore esistenziale della
solitudine. Quest’ultima &
custode di valori creativi, di
slanci intellettuali, psicolo-
gici, relazionali e spirituali
che ci portano ad aprirci al
mondo in modo autentico.
Invero, la capacita di saper
stare soli & occasione di co-
noscenza e cura di sé, rin-
novamento interiore e op-
portunita di generare rela-
zioni feconde fondate su
empatia e riconoscimento
reciproco. La solitudine si
configura come possibilita
sempre presente e in quan-
to tale come scelta autono-
ma del singolo che decide
di intraprendere un viaggio
dentro se stesso, riflettendo
sulla propria esistenza.
Diversamente, nel nostro
tempo, ipermoderno e
iperdigitalizzato, sta au-
mentando la piaga dell'iso-
lamento, dimensione op-
posta a quella generativa
della solitudine. Mentre la
solitudine, importante ri-

sorsa umana, € via regia
verso la propria sorgente
interiore alla quale & sem-
pre possibile attingere,
lisolamento arresta come
una diga il corso dell’esi-
stenza ostruendone le sor-
genti.

Lisolamento ¢ dunque
l'espressione di un diffuso
disagio psicologico e rela-
zionale, sociale e culturale
che conduce al deserto
emozionale, alla chiusura
in se stessi, fino
al disinteresse
per il mondo,
perlaltrodasée,
nei casi pit
estremi e delica-
ti, per la propria
esistenza. Diffe-
rentemente dal-
la  solitudine,
lisolamento si
configura non
tanto come una
scelta attiva da
parte del sogget-
to, quanto piuttosto come
una condizione subita, una
caduta dell'esistenza che ri-
schia di naufragare. E una
cifra tragica del nostro tem-
po, presente in modo rile-
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vante gia prima del trauma
pandemico ma amplificata
dallo stesso. Lisolamento
miete vittime soprattutto
nell'eta dello sviluppo e nel-
la stagione della vecchiaia.
Nel primo caso si declina
nella rinuncia scolastica,
nell'evitamento degli in-
contri con i pari o di situa-
zioni temute, per giungere
al ritiro sociale. Negli an-
ziani si esprime nell'esaspe-
razione del senso di abban-

ISOLAMENTO

E I'espressione di un diffuso
disagio psicologico e
relazionale, sociale e culturale
che conduce al deserto
emozionale, alla chiusura in se
stessi, fino al disinteresse

per il mondo, per I'altro da sé e,
nei casi pit estremi e delicati,
per la propria esistenza

dono e di inutilita, di ritiro
dalla comunita e persino
dalla vita stessa che rischia
di precipitare verso una
morte anticipata.

Alla base dellisolamento

individuale vi sono insicu-
rezza, paura, senso di ina-
deguatezza, paura del pre-
sente e percezione del futu-
ro come minaccia. Compo-
nenti che prosperano in
una societa altamente per-
formativa, tesa alla realiz-
zazione individuale misu-
rata attraverso la cifra del
profitto e il conseguente
prestigio tributato a chi
quel guadagno lo consegue
dando prova di essere un
individuo che si fadasé. Un
individuo che pil che esi-
stere “funziona” omologan-
dosi ai ritmi prestazionali
imposti dal discorso econo-
mico e sociale dominante.

Ecco che lisolamento di-
viene, prima, via di fuga da
un'esistenza concorrenzia-
le, riparo da un gioco dia-
bolico che misura lesisten-
za sulla base del successo
nella gara spietata del mer-
cato e quindi prigione poi-

ché spezza i legami tra l'in-
dividuo e il mondo. Lisola-
mento ¢ una ferita aperta
del nostro tempo che, se da
un lato colpisce le fasce so-
ciali sopra menzionate,
dall’altro coinvolge indiret-
tamente anche coloro che
nella spirale euforica e iper-
produttiva consacrano la
loro esistenza al lavoro ri-
nunciando a costruire rela-
zioni stabili, esperienze
profonde e dense di signifi-
cato. Salvo poi sentire il bi-
sogno di riempire anche i
piu piccoli spazi di tempo
libero in assenza dal lavoro,
per non entrare in contatto
conil deserto interiore e re-
lazionale che si sono creati.
Si affaccia cosi il fantasma,
talvolta compulsivo,
dellaccumulare esperienze
o oggetti con I'inconsape-
vole convinzione che pos-
sano porre rimedio al vuo-
to esistenziale che attraver-
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sa anche vite considerate
socialmente realizzate e ap-
pagate.
Cosi, lindividuoisolato tro-
va consolazione nell'iper-
connessione tecnologica
cheillude, pur nella chiusu-
ra relazionale e nell’aridita
emotiva, di rimanere ag-
ganciati ad una porzione di
mondo senza il rischio di
esporsi. Questa tendenza, il
piu delle volte inconsape-
vole, cela una drammatica
chiusura individuale che
isterilisce l'esistenza impe-
dendo ogni rapporto e ogni
autentico dialogo con il
proprio sé e con il mondo
esterno. In questo senso, la
dinamica inquietante
dell'isolamento & parados-
sale poiché prolifera nella
societa della connessione
agevole e dei contatti vir-
tuali che nondimeno ma-
scherano una condizione
esistenziale segnata dalla
paura, che diviene insicu-
rezza, di confrontarsi con
se stessi e di relazionarsi
con l'altro da sé nel mondo
reale.
Lisolamento, che come s@
detto non ha parentela con
la solitudine, € una nuova,
difficile, condizione esi-
stenziale. Una realta com-
plessa che va analizzata e
compresa con attenzione e
in profondita perché ini-
bendo la dimensione gene-
rativa della vita ostacola la
possibilita di individuare e
realizzare percorsi di senso.
Alessandro Tonon
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